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④   「株式会社 東馬場農園」 

おいしいトマトを作るには、糖をたくさんトマトに貯めなければなりません。トマトの

葉が光合成を行って糖を作り出し、この糖がトマトに送られます。どうすればトマトが

光合成をたくさんできるか、どうすれば作られた糖をたくさん果実に貯められるかを考えて、ハウス内環境をコ

ントロールしています。重要なのは、光・炭酸ガス・気温・湿度のバランス。パソコンを使ってデータをモニタ

リングし、ハウス内環境をコントロールします。新しい形でこだわりのトマトを作っています。当園の住所は、

神戸市北区道場町塩田です。地名のとおり、塩に縁のある地域です。周辺の地下水には塩

分が含まれています。また、周辺を流れる有馬川も塩分を含んでおり、この水を使ってで

きた餅は塩田餅と呼ばれています。古くから親しまれている塩トマトといえば、すでに有

名な産地がいくつかあるとおり、おいしいトマトで有名です。当園では、敷地内から出る

塩分を含んだ地下水を 100%利用しています。この自然の恵みを活かし、味の濃いトマト

を作っています。                                                 

（文：楽農学校 OB 会 会長 名村正一） 

第９回『野菜の楽園』 

 テーマは「草堆肥作り」なのですが、まずは草堆肥を畑に投入する意義について解説しました。 

野菜は根から吸収した肥料成分と光合成で合成した物質でできている。 

つまり、植物体は、セルロース（炭水化物 CHO）と細胞（タンパク質 CHON）で構成されている。 

二つの物質の核となる共通成分は、炭素 Cである。当然のことながら草堆肥には、この炭素 Cがたくさん含まれ

ている。この固形の Cを植物の根が吸収できるように微生物の力を借りて液状化する事なのです。 

＜草堆肥作り＞ 

材料；稲わら、麦わら、畔刈草、葦などイネ科植物やナス、トマト、オクラ、さつまいもの弦などの作物残渣 

   米糠、カキガラ石灰（今回は、神出町宝勢にある近藤肥料扱いのシェルホール Sを使用） 

   えひめ AI (納豆菌・酵母菌・乳酸菌の培養液) ・・・詳細はネット検索して下さい。 

手順；材料を積み上げながら、米糠＆石灰を少量とえひめ AI を少量撒きながら、水をたっぷりかける 

仕上げ；穴のない透明ビニールですっぽり覆う（ポイントは、裾を土に埋め込み空気が逃げないようにする） 

切替し；2ヶ月後天地をひっくり返す。（仕上がるまで夏期 3ヶ月、冬期 4ヶ月）    

最適作業時期は、夏草を利用した 8月中旬（夏草に花が咲いて、種を付ける前の窒素分が多い草を使う） 

右の写真は、この日学校で作業した堆肥ではありませんが、五島農園で 

平成 28 年 11 月 24 日に積み込んだ堆肥の平成 29 年 3 月 17 日の温度です。 

 

＜ダイコン＆ニンジンの食味コンテスト＞ 

食味コンテスト審査員 17 名 全員が最高得点を付けた場合の満点は 255 点となります。 

ダイコン・・・エントリー7人 ★最高得点：188 点 山崎宏さん 

★最高糖度：5.2 度 石井良實さん（全国平均値 5.4 度） 

ニンジン・・・エントリー4人 ★最高得点 182 点 丸末茂弘さん     

★最高糖度 8.3 度 田頭年博さん・五島 隆久（全国平均値 8.2 度） 

※ 食味の良い野菜を作る方は、それぞれ栽培に工夫をされていると思います。 

一度、その栽培秘伝を披露して頂く機会を設けたいと思います。 

  （ 文：楽農学校 有機農業コース アドバイザー 五島 隆久 ） 
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